Meeting Estddio Municipal de Leiria Europe
Internacional 7 de Junho de 2014 Athlétisme
i\ de Leiria Promotion

VII MEETING INTERNACIONAL DE LEIRIA
PROGRAMA HORARIO E REGULAMENTO

14:30 14:55 15:05 15:30 Lancamento do Dardo Masculino
14:30 15:10 15:20 15:30 100 metros barreiras - eliminatérias Feminino
14:35 15:00 15:10 15:35 Triplo-Salto Masculino
14:15 14:35 14:45 15:40 Salto com Vara (a) Masculino
14:50 15:30 15:40 15:50 110 metros barreiras - eliminatdrias Masculino
15:10 15:50 16:00 16:10 100 metros — eliminatdrias Feminino
15:30 16:10 16:20 16:30 100 metros — eliminatdrias Masculino
15:45 16:10 16:20 16:45 Lancamento do Disco Feminino
16:10 16:50 17:00 17:10 800 metros Feminino
16:10 16:35 16:45 17:10 Salto em Comprimento Feminino
16:25 17:05 17:15 17:25 400 metros Feminino
16:45 17:25 17:35 17:45 400 metros Masculino
17:00 17:25 17:35 18:00 Lancamento do Martelo Feminino
- 17:50 18:00 18:10 100 metros barreiras — Final Feminino
17:00 17:25 17:35 18:10 Salto em Altura (b) Masculino
- 18:05 18:15 18:25 110 meftros barreiras — Final Masculino
- 18:15 18:25 18:35 100 metros - final B Feminino
- 18:23 18:33 18:43 100 metros - final A Feminino
17:45 18:10 18:20 18:45 Salto em Comprimento Masculino
- 18:31 18:41 18:51 100 metros - final B Masculino
- 18:40 18:50 19:00 100 meftros - final A Masculino
- 18:50 19:00 19:10 40 metros — FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins A Femininos
18:15 18:40 18:50 19:15 Lancamento do Martelo Masculino
- 19:00 19:10 19:20 40 metros — FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins A Masculinos
- 19:10 19:20 19:30 60 metros — FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins B Femininos
- 19:20 19:30 19:40 60 metros — FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins B Masculinos
18:50 19:30 19:40 19:50 1500 metros Masculino
19:10 19:50 20:00 20:10 3000 metros Obstaculos Masculino
19:30 20:10 20:20 20:30 Femininos
20:00 20:40 20:50 21:00 Masculinos

(a) Modo de Progressdo da Fasquia — 4,40 /4,60 /4,80 /5,00 /515/530/5,42/ 5,52/ 5,60/ 5,68...

(b) Modo de Progressdo da Fasquia—-1,85/1,92/1,99 /2,04 /209 /214/217/220/2722/224/2726
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REGULAMENTO

A. INFORMACAO GERAL

1. O Meeting Internacional de Leiria terd lugar no Estddio Municipal de Leiria no dia 7 de Junho
de 2014.

2. A organizacdo do Meeting estd ao cargo da Juventude Vidigalense, com a colaboracdo da
Associacado Distrital de Atletismo de Leiria.

3. O Meeting Internacional de Leiria integra em 2014 o circuito da Europe Athlétisme Promotion.
B. PARTICIPAGAO

4. A organizacdo prevé a seguinte participacdo no Meeting:

Langcamento do Dardo | Masculino | 8 atletas

100 metros barreiras Feminino |16 atletas - 2 séries
Triplo-Salto Masculino | 8 a 10 atletas
Salto com Vara Masculino | 8 a 10 atletas
110 metros barreiras Masculino | 16 atletas - 2 séries
100 metros Feminino (24 atletas - 3 séries
100 metros Masculino | 32 atletas - 4 séries

Langcamento do Disco |Feminino |8 atletas

800 metros Feminino |12 atletas - 1 série

Salto em Comprimento | Feminino |8 a 10 atletas

400 metros Feminino |16 atletas - 2 séries

400 metros Masculino | 32 atletas - 4 séries

Langcamento do Martelo | Feminino |8 atletas

Salto em Altura Masculino | 10 atletas

Salto em Comprimento | Masculino | 8 a 10 atletas

Langcamento do Martelo | Masculino | 8 atletas

1500 metros Masculino | 28 atletas - 2 séries

3000 metros Obstdculos | Masculino | 16 atletas - 1 série

5. A participacdo no Meeting Internacional Cidade de Leiria serd seletiva, sendo prioritdrios os
atletas que possuam os minimos de participacdo;
a. Se o nUmero de candidatos a cada prova exceder as vagas disponiveis, a
organizacdo optard por aqueles que reunam melhores resultados obtidos nos anos de
2013 e de 2014.
b. Se o niUmero de candidatos ficar aquém das vagas disponibilizadas a organizacdo

ponderard a presenca de atletas sem minimos de participacdo (ver ponto 11)
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6. Os minimos de participacdo nos Meetings da EAP podem ser consultados na tabela seguinte:

Europe
Athlétisme
Promotion

Internal EAP participation limits

AP

Men Women
100m 11.14 12.64
200m 22.54 26.24
400m 49.64 58.44
800m 1'54.5 2'15.00
1500m 3'55.00 4'42.00
3000m 8'30.00 10'00.00
5000m 14.45.00 18.25.00
10000m 31'00 39'15.00
110H / 100H 15.24 15.24
400H 55.74 65.04
3000m steeple 9.20 11.30
5 km walk 23.30 29.30
LJ 7m00 5m70
HJ 2m00 1m65
TJ 14m40 11m50
PV 4m70 3m30
SP 14m00 12m00
DT 44m00 38m00
JT 55m00 38m00
HT 48m00 40m00

C. INSCRICOES

Meeting Internacional de Leiria

7. Os atletas interessados em participar deverdo solicitar a sua inscricdo a organizacdo até ao
dia 30 de Maio (sexta-feira);
8. As inscricdes deverdo ser realizadas no formuldrio proprio dos Meetings da EAP, que pode ser

enconfrado em: http://www.eap-circuit.org/article.php32id article=896 Excepcionalmente

serdo consideradas inscricoes enviadas para o e-mail leiria@eap-circuit.org

9. A organizacdo comunicard até ao dia 3 de junho (terca-feira) da aceitacdo ou ndo das

inscricoes e divulgard a start list do Meeting;
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D. CUSTO DAS INSCRIGOES

10. A participacdo no Meeting Internacional de Leiria é gratuita apenas para atletas com os
minimos de participacdo no circuito EAP (ver ponto oito);

11. A presenca de atletas sem minimos estd dependente da existéncia de vagas e implica o
pagamento de uma taxa de 10,00 € (dez euros) a liquidar via transferéncia bancdria apds a
comunicacdo da aceitacdo da inscricdo;

12. A organizacdo agradece aos atletas aceites que por qualguer motivo ndo possam
comparecer ao Meetfing, a comunicacdo atempada da desisténcia para que se possa
equacionar a entrada de atletas que estejam em lista de espera. Os atletas inscritos que ndo
comparecam 4 competicdo sem comunicar antecipadamente a sua auséncia ficardo

impedidos de participar nas préoximas edicdes do Meeting Internacional de Leiria

E. PROVAS ABERTAS DE 5000 METROS

13. As provas abertas de 5.000 metros tém como objetivo trazer ao Estddio todos os amantes da
corrida, quer sejam federados ou ndo, testando desta forma as suas capacidades numa
prova oficial de pista.

14. No caso de haver muitos interessados na disténcia, serd equacionada a criacdo de vdrias
séries, escalonadas por idades e recordes pessoais dos atletas;

15. Os interessados nesta distncia deverdo fazer a sua inscricdo preenchendo o formuldrio
existente em:
https://docs.google.com/a/juventudevidigalense.org/forms/d/1fksea aACAJNBGZHOAbNXG
aWLNDwZnVkitvrUcQéi3g/viewform

O custo dainscricdo nesta prova:
Até 31 de Maio Entre 1 e 6 de Junho
Sécios JV 4,00 € 5,00 €
N&o soécios 5,00 € 6,00 €

A taxa de inscricdo inclui uma bebida no bar do evento e um diploma personalizado com

tempo oficial, a atribuir a fodos os que terminem a prova;

F. ACESSO AO ESTADIO
16. O acesso ao estadio dos atletas serd feito pela porta dois do Estddio Municipal de Leiria, local
onde serdo levantados os dorsais e realizadas as confirmagcdes nas provas;
17. O acesso do puUblico ao estadio serd feito pela porta seis mediante apresentacdo de bilhete

de entrada que terd um custo de 3,00€ (trés euros).
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18. Os ftreinadores que tenham atletas a participar no meeting deverdo solicitar

antecipadamente uma acreditacdo pelo e-mail leiria@eap-circuit.org por forma a que Ihes

seja atribuida um documento que Ihes dard acesso gratuito ao Estddio pela porta dois.

Informa-se que ndo sertdo atribuidas acreditacdes no dia das provas, pelo que qguem ndo a

solicitar antecipadamente terd de aceder ao estddio pela porta seis (juntamente com o

pUblico) mediante aquisicdo e apresentacdo de bilhete;

G. PREMIOS
19. Em cada prova serdo atribuidos medalhdes aos trés atletas mais bem classificados.
20. Os atletas participantes na prova aberta de 5.000 metros receberdo um diploma da
conclusdo da disténcia onde serd referenciado o tempo obtido através de cronometragem

automdtica;

H. INFORMAGOES
21. Poderdo encontrar informacdes sobre o Meeting em:

www.leiria2014.com
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