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 VII MEETING INTERNACIONAL DE LEIRIA 
 

PROGRAMA HORÁRIO E REGULAMENTO 
 
 

Hora Limite 
Confirmação 

Câmara de 
Chamada 

Entrada 
na Pista 

hora Disciplina Sexo 

14:30 14:55 15:05 15:30 Lançamento do Dardo Masculino 

14:30 15:10 15:20 15:30 100 metros barreiras - eliminatórias Feminino 

14:35 15:00 15:10 15:35 Triplo-Salto Masculino 

14:15 14:35 14:45 15:40 Salto com Vara (a) Masculino 

14:50 15:30 15:40 15:50 110 metros barreiras - eliminatórias Masculino 

15:10 15:50 16:00 16:10 100 metros – eliminatórias Feminino 

15:30 16:10 16:20 16:30 100 metros – eliminatórias Masculino 

15:45 16:10 16:20 16:45 Lançamento do Disco Feminino 

16:10 16:50 17:00 17:10 800 metros Feminino 

16:10 16:35 16:45 17:10 Salto em Comprimento Feminino  

16:25 17:05 17:15 17:25 400 metros  Feminino 

16:45 17:25 17:35 17:45 400 metros  Masculino 

17:00 17:25 17:35 18:00 Lançamento do Martelo Feminino 

- 17:50 18:00 18:10 100 metros barreiras – Final Feminino 

17:00 17:25 17:35 18:10 Salto em Altura (b) Masculino 

- 18:05 18:15 18:25 110 metros barreiras – Final Masculino 

- 18:15 18:25 18:35 100 metros – final B Feminino 

- 18:23 18:33 18:43 100 metros – final A Feminino 

17:45 18:10 18:20 18:45 Salto em Comprimento Masculino 

- 18:31 18:41 18:51 100 metros – final B Masculino 

- 18:40 18:50 19:00 100 metros – final A Masculino 

- 18:50 19:00 19:10 40 metros – FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins A Femininos 

18:15 18:40 18:50 19:15 Lançamento do Martelo Masculino 

- 19:00 19:10 19:20 40 metros – FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins A Masculinos 

- 19:10 19:20 19:30 60 metros – FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins B Femininos 

- 19:20 19:30 19:40 60 metros – FINAL (MEETING JOVEM) Benjamins B Masculinos 

18:50 19:30 19:40 19:50 1500 metros  Masculino 

19:10 19:50 20:00 20:10 3000 metros Obstáculos Masculino 

19:30 20:10 20:20 20:30 5000 metros – PROVA ABERTA Femininos 

20:00 20:40 20:50 21:00 5000 metros – PROVA ABERTA Masculinos 

(a) Modo de Progressão da Fasquia – 4,40 /4,60 / 4,80 / 5,00 / 5,15 / 5,30 / 5,42 / 5,52 / 5,60 / 5,68… 

(b) Modo de Progressão da Fasquia – 1,85 / 1,92 / 1,99 / 2,04 / 2,09 / 2,14 / 2,17 / 2,20 / 2,22 / 2,24 / 2,26 
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REGULAMENTO 

A. INFORMAÇÃO GERAL 
 

1. O Meeting Internacional de Leiria terá lugar no Estádio Municipal de Leiria no dia 7 de Junho 

de 2014. 

2. A organização do Meeting está ao cargo da Juventude Vidigalense, com a colaboração da 

Associação Distrital de Atletismo de Leiria. 

3. O Meeting Internacional de Leiria integra em 2014 o circuito da Europe Athlétisme Promotion. 

 
B. PARTICIPAÇÃO 
 

4. A organização prevê a seguinte participação no Meeting: 

Lançamento do Dardo Masculino 8 atletas 

100 metros barreiras Feminino 16 atletas - 2 séries 

Triplo-Salto Masculino 8 a 10 atletas 

Salto com Vara Masculino 8 a 10 atletas 

110 metros barreiras Masculino 16 atletas - 2 séries 

100 metros Feminino 24 atletas - 3 séries 

100 metros Masculino 32 atletas - 4 séries 

Lançamento do Disco Feminino 8 atletas 

800 metros Feminino 12 atletas - 1 série 

Salto em Comprimento Feminino 8 a 10 atletas 

400 metros Feminino 16 atletas - 2 séries 

400 metros Masculino 32 atletas - 4 séries 

Lançamento do Martelo Feminino 8 atletas 

Salto em Altura Masculino 10 atletas 

Salto em Comprimento Masculino 8 a 10 atletas 

Lançamento do Martelo Masculino 8 atletas 

1500 metros Masculino 28 atletas - 2 séries 

3000 metros Obstáculos Masculino 16 atletas - 1 série 

 

5. A participação no Meeting Internacional Cidade de Leiria será seletiva, sendo prioritários os 

atletas que possuam os mínimos de participação; 

a. Se o número de candidatos a cada prova exceder as vagas disponíveis, a 

organização optará por aqueles que reúnam melhores resultados obtidos nos anos de 

2013 e de 2014. 

b. Se o número de candidatos ficar aquém das vagas disponibilizadas a organização 

ponderará a presença de atletas sem mínimos de participação (ver ponto 11) 



. 

 

Estádio Municipal de Leiria 
   7 de Junho de 2014 
 

 
 

 

Juventude Vidigalense 
Época de 2013-2014  

 

6. Os mínimos de participação nos Meetings da EAP podem ser consultados na tabela seguinte: 

 

C. INSCRIÇÕES 

Meeting Internacional de Leiria 

7. Os atletas interessados em participar deverão solicitar a sua inscrição à organização até ao 

dia 30 de Maio (sexta-feira); 

8. As inscrições deverão ser realizadas no formulário próprio dos Meetings da EAP, que pode ser 

encontrado em: http://www.eap-circuit.org/article.php3?id_article=896 Excepcionalmente 

serão consideradas inscrições enviadas para o e-mail leiria@eap-circuit.org 

9. A organização comunicará até ao dia 3 de junho (terça-feira) da aceitação ou não das 

inscrições e divulgará a start list do Meeting; 
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D. CUSTO DAS INSCRIÇÕES 

10. A participação no Meeting Internacional de Leiria é gratuita apenas para atletas com os 

mínimos de participação no circuito EAP (ver ponto oito); 

11. A presença de atletas sem mínimos está dependente da existência de vagas e implica o 

pagamento de uma taxa de 10,00 € (dez euros) a liquidar via transferência bancária após a 

comunicação da aceitação da inscrição; 

12. A organização agradece aos atletas aceites que por qualquer motivo não possam 

comparecer ao Meeting, a comunicação atempada da desistência para que se possa 

equacionar a entrada de atletas que estejam em lista de espera. Os atletas inscritos que não 

compareçam à competição sem comunicar antecipadamente a sua ausência ficarão 

impedidos de participar nas próximas edições do Meeting Internacional de Leiria 

 

E. PROVAS ABERTAS DE 5000 METROS 

13. As provas abertas de 5.000 metros têm como objetivo trazer ao Estádio todos os amantes da 

corrida, quer sejam federados ou não, testando desta forma as suas capacidades numa 

prova oficial de pista. 

14. No caso de haver muitos interessados na distância, será equacionada a criação de várias 

séries, escalonadas por idades e recordes pessoais dos atletas; 

15. Os interessados nesta distância deverão fazer a sua inscrição preenchendo o formulário 

existente em: 

https://docs.google.com/a/juventudevidigalense.org/forms/d/1fksea_aAcAJnBGzHOabNXG

qWLNDwZnVkitvrUcQ6i3g/viewform   

O custo da inscrição nesta prova: 

 Até 31 de Maio Entre 1 e 6 de Junho 

Sócios JV 4,00 € 5,00 € 

Não sócios 5,00 € 6,00 € 

 

 A taxa de inscrição inclui uma bebida no bar do evento e um diploma personalizado com 

tempo oficial, a atribuir a todos os que terminem a prova; 

 

F. ACESSO AO ESTÁDIO 

16. O acesso ao estádio dos atletas será feito pela porta dois do Estádio Municipal de Leiria, local 

onde serão levantados os dorsais e realizadas as confirmações nas provas; 

17. O acesso do público ao estádio será feito pela porta seis mediante apresentação de bilhete 

de entrada que terá um custo de 3,00€ (três euros). 
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18. Os treinadores que tenham atletas a participar no meeting deverão solicitar 

antecipadamente uma acreditação pelo e-mail leiria@eap-circuit.org por forma a que lhes 

seja atribuída um documento que lhes dará acesso gratuito ao Estádio pela porta dois. 

Informa-se que não sertão atribuídas acreditações no dia das provas, pelo que quem não a 

solicitar antecipadamente terá de aceder ao estádio pela porta seis (juntamente com o 

público) mediante aquisição e apresentação de bilhete; 

 

G. PRÉMIOS 

19. Em cada prova serão atribuídos medalhões aos três atletas mais bem classificados. 

20. Os atletas participantes na prova aberta de 5.000 metros receberão um diploma da 

conclusão da distância onde será referenciado o tempo obtido através de cronometragem 

automática; 

 

H. INFORMAÇÕES 

21. Poderão encontrar informações sobre o Meeting em: 

www.leiria2014.com 
 
 
 
 
 
 


